Recette n°27 de chez Cathy 





Milk-shake 


Ingrédients 


300 grammes de bananes 
12 boite de lait gloria 
150 grammes de glaçons 
40 grammes de sucre 
1 sucre vanillé 


Préparation 


Mettre dans le bol 300 grammes de bananes, ‘2 boite de lait gloria, 150 grammes de glaçons, 
40 grammes de sucre, 1 sucre vanillé 


Régler 1 minute / Vitesse 8 
Ajouter le fouet 
Régler 1 minute / Vitesse 3 


Servir & consommer de suite 


Vous pouvez varier les plaisirs en changeant de fruit par rapport aux saisons 
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